Jessica Ruck

Psychologin M.Sc., Psychotherapeutin (VT)
Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut fir Allgemeinmedizin
am Universitatsklinikum Wurzburg

Adresse: Josef-Schneider-Str. 2/D7
97080 Wurzburg
Ruck J1@ukw.de

Kurzlebenslauf:

seit 03/2025
02/2025
10/2024

seit 01/2022:
06/2021 — 10/2024

12/2020 — 11/2021:

07/2020 — 11/2020:

07/2020 — 10/2024
bis 2020:

Anstellung in ambulanter psychotherapeutischer Praxis
Arztregistereintrag

Approbation Psychologische Psychotherapeutin mit Fachkunde
Verhaltenstherapie; Zusatzqualifikation
Gruppenpsychotherapie; Zusatzqualifikation Suggestive und
Ubende Verfahren

Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Institut flr Allgemeinmedizin
Ambulante Tatigkeit in der Institutsambulanz AVM, Wrzburg
Klinische Psychologin am Zentrum fir Psychische Gesundheit
(ZEP), UKW

Klinische Psychologin in der Rehaklinik Taubertal,

Bad Mergentheim

Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin (VT)
Studium der Psychologie an der Universitat Wirzburg,

Master of Science

Forschungs- und Arbeitsschwerpunkte:

- Praktisch Klinische Untersuchung: Anamnesegesprache

- Pravention, Gesundheitsférderung und Motivierende Gesprachsfihrung (u.a. Alkohol,
Nikotin, Cannabis, Adipositas)

- Psychische Erkrankungen und Kognitive Verhaltenstherapie

- Interdisziplinare Zusammenarbeit bei der Versorgung von psychischen Erkrankungen

- Doktorand*innenbetreuung



